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USBメモリーによるバージョンアップの手順

2012年 2月1日

1 USBメモリーを用意する※ フォーマットするので、中のデータを消去しても大
丈夫なUSBメモリー（推奨：2GB以下）をご用意く
ださい。

2 お使いのPCにUSBメモリーを差し込む

3 [スタートボタン]→「コントロールパネル」の順にクリックする

4 「クラシック表示」の状態で、「管理ツール」をダブルクリックする

5 ［コンピュータの管理］をダブルクリックする

6 左側にある「記憶域」の［ディスクの管理］をクリックする

7 一覧から対象となるUSBメモリーを選び、マウスの右ボタンをクリックする

8 表示されたメニューから［フォーマット］をクリックする

9 「ファイルシステム」で［FAT］を選ぶ※ 「FAT32」や「exFAT」を選んだ場合は、バージョン
アップを開始できません。

※ 2GBを超えるUSBメモリーをお使いの場合は、
「FAT」が選べないことがあります。

10 ［OK］をクリックし、画面の手順に従ってフォーマットする

11 フォーマットが終了したら、ホームページ（http://www.toshiba.co.jp/regza/
bd_dvd/cs/ info/update/data/
dbrz160_z150_update.zip）にアクセ
スする

12 「update.zip」ファイルをPCにダウンロードし、解凍する
● 解凍すると、「update.prg」というファイルが表示さ
れます。

13 解凍した「update.prg」を、USBメモリーにコピーする

14 ［スタートボタン］→［マイコンピュータ］をクリックし、USBメモリーの上で右ボ
タンをクリックする

15 [取り出し]をクリックする● 画面に従って、USBメモリーを取り外します。
● 以上で、USBメモリーの準備は終了です。
● 「準備したUSBメモリーを使って、本機をバージョン
アップする」の手順で、バージョンアップしてくださ
い。

Windows®XPをお使いの場合
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USBメモリーによるバージョンアップの手順

2012年 2月1日

1 USBメモリーを用意する※ フォーマットするので、中のデータを消去しても大
丈夫なUSBメモリー（推奨：2GB以下）をご用意く
ださい。

2 お使いのPCにUSBメモリーを差し込む

3 [スタートボタン]→[コントロールパネル]の順にクリックする

4 「クラシック表示」の状態で、「管理ツール」をダブルクリックする

5 ［コンピュータの管理］をダブルクリックする

6 左側にある「記憶域」の［ディスクの管理］をクリックする

7 一覧から対象となるUSBメモリーを選び、マウスの右ボタンをクリックする

8 表示されたメニューから［フォーマット］をクリックする

9 「ファイルシステム」で［FAT］を選ぶ※ 「FAT32」や「exFAT」を選んだ場合は、バージョン
アップを開始できません。

※ 2GBを超えるUSBメモリーをお使いの場合は、
「FAT」が選べないことがあります。

10 ［OK］をクリックし、画面の手順に従ってフォーマットする

11 フォーマットが終了したら、ホームページ（http://www.toshiba.co.jp/regza/
bd_dvd/cs/ info/update/data/
dbrz160_z150_update.zip）にアクセ
スする

12 「update.zip」ファイルをPCにダウンロードし、解凍する
● 解凍すると、「update.prg」というファイルが表示さ
れます。

13 解凍した「update.prg」を、USBメモリーにコピーする

14 ［スタートボタン］→［コンピュータ］をクリックし、USBメモリーの上で右ボタン
をクリックする

15 [安全に取り外す]をクリックする● 画面に従って、USBメモリーを取り外します。
● 以上で、USBメモリーの準備は終了です。
● 「準備したUSBメモリーを使って、本機をバージョン
アップする」の手順で、バージョンアップしてくださ
い。

Windows®Vistaをお使いの場合
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USBメモリーによるバージョンアップの手順

2012年 2月1日

1 USBメモリーを用意する※ フォーマットするので、中のデータを消去しても大
丈夫なUSBメモリー（推奨：2GB以下）をご用意く
ださい。

2 お使いのPCにUSBメモリーを差し込む

3 [スタートボタン]→[コントロールパネル]の順にクリックする

4 「システムとセキュリティ」→「管理ツール」の順に、クリックする

5 ［コンピュータの管理］をダブルクリックする

6 左側にある「記憶域」の［ディスクの管理］をクリックする

7 一覧から対象となるUSBメモリーを選び、マウスの右ボタンをクリックする

8 表示されたメニューから［フォーマット］をクリックする

9 「ファイルシステム」で［FAT］を選ぶ※ 「FAT32」や「exFAT」を選んだ場合は、バージョン
アップを開始できません。

※ 2GBを超えるUSBメモリーをお使いの場合は、
「FAT」が選べないことがあります。

10 ［OK］をクリックし、画面の手順に従ってフォーマットする

11 フォーマットが終了したら、ホームページ（http://www.toshiba.co.jp/regza/
bd_dvd/cs/ info/update/data/
dbrz160_z150_update.zip）にアクセ
スする

12 「update.zip」ファイルをPCにダウンロードし、解凍する
● 解凍すると、「update.prg」というファイルが表示さ
れます。

13 解凍した「update.prg」を、USBメモリーにコピーする

14 ［スタートボタン］→［コンピューター］をクリックし、USBメモリーの上で右ボタ
ンをクリックする

15 [取り出し]をクリックする● 画面に従って、USBメモリーを取り外します。
● 以上で、USBメモリーの準備は終了です。
● 「準備したUSBメモリーを使って、本機をバージョン
アップする」の手順で、バージョンアップしてくださ
い。

Windows®7をお使いの場合
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USBメモリーによるバージョンアップの手順

2012年 2月1日

1 電源プラグをコンセントから抜く

2 本機前面のUSB端子に、準備したUSBメモリーを差し込む
USBメモリーを本体前面の
USB端子に差し込む。

3 本機前面の を押しながら、電源プラグをコンセントに差し込む
● 表示窓に「WAIT」と表示され、「HDD」、「BD/DVD」、「USB」ランプが同時に点灯します。

トレイ開閉ボタンを押しながら

電源プラグを差し込む。2

1

4 2秒以上経過してから、 から指を離す
● バージョンアップが始まり、しばらくすると表示窓に「UPDATE」と表示されます。
● バージョンアップが始まらない場合は、別のUSBメモリーをご用意のうえ、再度USBメモリーの準備からお試しくださ
い。

5 表示窓の「UPDATE」の表示が消えて、本機の電源が切れていることを確認し、USBメモリーを抜く
● 「UPDATE」が10分以上表示され、動作しなくなったときは、本体の を10秒以上（電源が切れるまで）押し続けて
ください。

6 または を押し、本機の電源を入れる
● 正常に動作することをご確認ください。
● 本体の表示窓に「WAIT」または「UPDATE」が10分以上表示され、動作しなくなったときは、もう一度、手順1からお試し
ください。

※ 上記の手順1 ～ 6を繰り返しても同じ現象が起きる場合は、電源プラグをコンセントから抜き、もう一度コンセントに差し込ん
でから、本機の電源を入れ直してください。

準備したUSBメモリーを使って、本機をバージョンアップする
※ 本体の表示窓に「WAIT」または「UPDATE」が10分以上表示され、動作しなくなったときは、以下の操作を行って
ください。
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