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触れるだけで操作できる「静電タッチパネル」と
操作しやすい「液晶付リモコン」
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この冬省エネタイプのエアコンに注目！•商品情報

「陽性食品」で寒い冬を乗り切ろう！

東洋医学の世界では体を温める食べ物を「陽性食品」、体を冷やす
食べ物を「陰性食品」と呼ぶそうです。陽性食品は赤・黒・橙色な
どの濃い色が特徴で、ほとんどが北方産。陰性食品は青・白・緑色
などで、南方産のものが多いそうです。
寒い土地には温まる食べ物、暑い土地には冷やす食べ物。
自然とはよくできているものですね。
例えば、体を温める食べ物の定番に「ショウガ」がありますが、そ
の色を見ると確かに濃い黄色（橙色）。陽性食品に属していること
が分かりますね。ワインも同じで、白ワインより赤ワインの方が体
を温めてくれるそうです。特にショウガにはジンゲロールという成
分が入っていて、血管を拡張させる作用があるそう。血流が良くな
ることで新陳代謝が上がり、体がポカポカしてくるのだそうです。
鍋シーズン真っ只中ですが、具材に陽性食品を意識して使えばより
ポカポカに温まりそう。陽性食品と陰性食品を“色”で見分けて、寒
い冬を乗り切りましょう。
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